DORMIR

CON LOS NINOS

Texto Jordi Jarque

Cuando una pareja espera el
nacimiento de un hijo, prepara

una habitacién para el peque:

pinta paredes, compra muebles
divertidos y algan osito o perrito de
peluche. Lo que no ha calculado es
cuantas semanas pasaran antes de
que duerma en su camita

LOS PADRES
ASIATICOS

Y SUS BEBES
DUERMEN
EN LA MISMA
HABITACION

“Los nifios tienen que dormir con los padres en
la misma cama hasta los cinco afios” o creceran
inseguros y temerosos (si, han leido bien: hasta
los cinco afios). Esta afirmacién no la hace un fri-
volo tertuliano, sino Margot Sunderland, una de
las mayores expertas en el desarrollo del cerebro
del niflo, autora de mas de 20 libros sobre salud
mental infantil y directora de educacion y capaci-
tacion en el Centro para la Salud Mental Infantil
de Londres. Por otra parte, también se afirma que
es mejor que los bebés duerman solos o pueden
convertirse en pequefios tiranos, incapaces de
gestionar por si mismos ninguna frustracion: “El
bebé no sabe qué cosas estan bien y cudles estan
mal. Lo va aprendiendo de lo que los padres le
ensefien. Siunanoche lloray se le lleva ala cama
de los padres (no hay nada que le guste mas), €l
aprende que eso esta bien y lo va a reclamar todas
las noches”, indica el pediatra Martin Gruenberg,.

El debate esta servido. Ademas, cuando los padres
piden consejo sobre si deben permitir o no que
sus hijos duerman en sus camas contemplan
estupefactos como las respuestas de algunos de
los expertos se han polarizado cada vez mas.
Parece que tomen la decision que tomen, los
padres seran culpables de no conseguir un ser
humano perfectamente equilibrado. Horror. ;Qué
hacer? “Va por modas. Es como un péndulo”,
contesta Montse Colilles, psicéloga especializada
en terapia familiar. “Cada vez vienen mas madres
ala consulta con esta duda. Pero es que alguna
viene cuando a lo mejor el nifio tiene siete afios y
itodavia estd durmiendo en la cama de mama! Es
logico que en las primeras semanas, incluso me-
ses, pueda ser comodo para la madre tener el bebé
en su cama. También es cierto que habitualmente
la madre encuentra satisfaccion con esta rutina.
De entrada no es malo. Pero claro, la cuestion es
que esto se alarga en el tiempo. A los seis meses
sigue en la cama, a los nueve, al afio, a los tres afios
y ;alos seis, siete y alos ocho afos!”.

“Antes no suponia una preocupacion, sencilla-
mente hacian lo tradicional, lo estipulado. Lo
interesante no es la respuesta a ‘qué deben hacer
los padres’, sino el mismo hecho de que se lo
pregunten. Es un sintoma de nuestra sociedad
desarrollada”, contesta Leonora Troianovski,
psicoanalista. ;Qué sintoma? Comparando unas
sociedades y otras, Meredith F. Small, profesora
de Antropologia en la Universidad de Cornell
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(EE.UU.) y experta en etnopediatria, recoge en
su libro Nuestros hijos y nosotros varios estudios
sobre la crianza de los bebés: “En un estudio
realizado en 186 sociedades no industriales, los
ninos duermen en la misma cama que sus padres
en el 46% de estas culturas; en otro 21% lo hacen
en cama aparte, pero en la misma habitacion que
los padres. En otras palabras: en el 67% de estas
sociedades, los nifios duermen en compaiiia de
otros. Mas significativo es que en ninguna de
esas 186 sociedades tienen un dormitorio aparte
antes de superar, por lo menos, el primer afio de
edad”. Pero, ;y en las sociedades desarrolladas?
Siguiendo con la etnopediatra Small, en Inglate-
rra, por ejemplo, “los padres asiaticos —origina-
rios de India, Pakistan y Bangladesh- contintian
durmiendo con el bebé, aunque no sea el patréon
aceptado ni el aconsejado por la medicina brita-
nica. Y en Estados Unidos, donde los pediatras y
la sociedad en general apoyan el suefio solitario,
se mantienen costumbres étnicas en las que el
patrén aceptado es dormir con el bebé”. Al este de
Kentucky, en los Apalaches, se sigue durmiendo
con los bebés y los nifios como hacian cientos de
anos atras. Los historiadores sefialan que en esta
zona era habitual que varios miembros de una fa-
milia durmieran en la misma cama. Las casas eran
tan pequefias que no habia otra forma de hacerlo.
Y aunque a partir del siglo XIX se empezaron a
construir viviendas con varias habitaciones, “la
gente de los Apalaches continudé durmiendo en
habitaciones comunales. Y actualmente siguen
sin querer poner el bebé en un dormitorio aparte
desoyendo los consejos de los pediatras”.

En cualquier caso, independientemente de que
se trate de una costumbre cultural, los padres
quieren saber qué beneficios aporta, o no, que

sus hijos duerman con ellos en la misma cama.
Segun William Sears, pediatra, los lactantes

que comparten lecho con su madre maman con
mads frecuencia y eso aporta una proteccion
inmunitaria extra. Ademas, en el caso de los
bebés prematuros, la succién mejora la cantidad
de oxigeno en sangre de los hijos. También se
produce un mayor desarrollo cardiorrespiratorio
por el contacto corporal constante. Por otra parte
ayuda a la regulacion térmica y armoniza el ritmo
respiratorio. Hay otros expertos que van mas alla.
Margot Sunderland llega a afirmar que dormir en
un cuarto aparte les puede causar inseguridad y
“desordenes emocionales”. Y las investigaciones »

» de James Mackenna, antropologo, le llevan a
afirmar que el sindrome de muerte stbita es mas
frecuente en los bebés que duermen en habitacio-
nes separadas. {Vaya dilema para los padres!

“Eso, sdonde estan los padres?, ;qué le pasaala
pareja?, ;o es que los hijos no estan interrelacio-
nando con otros dos seres que también tienen

un mundo emocional de necesidades, miedos,
frustraciones y alegrias?”, pregunta Yolanda
Gonzalez, psicologa especializada en terapia
infantil. “La pareja es la entrada al mundo. ;Qué
imagen se esta construyendo del mundo este nifio
que sigue durmiendo con los padres a costa de
que estos no tengan su intimidad, por ejemplo?
Durante los primeros tres afios de vida es primor-
dial construir y moldear la confianza bésica del
ser que esta creciendo. Y la confianza bésica, que
es la que propicia los recursos para hacer frente
alos retos de la vida, se cimenta a través de un
espacio que tiene que pertenecer al nifio. Es tarea
educativa de los padres ayudar a que el nifio se
sienta tranquilo en ese espacio. Las inseguridades
y las ansiedades no nacen con el bebé, nacen con
los padres. Es el derecho a la intimidad y a la dife-
rencia con el otro”, sefiala la psicéloga. También
Montse Colilles comenta que cuando una madre
se dirige a su gabinete para consultar sobre este
tema, una de las primeras preguntas que plantea
Colilles es por qué no pone limites al nifio. “El
acto educativo es poner limites. Precisamente la
culturizacioén es introducir el siy el no, es intro-
ducir la gestion de lo instintivo. Y como el papel
del padre esta desdibujado, tampoco interviene.
Asi que al final puede ser que el nifio ocupe el
lugar del padre”.

En este escenario donde se aplica de forma
equivocada la igualdad que propugna la sociedad,
“incluso los nifios son iguales a los adultos, por lo
que es dificil dar consistencia a la funcién pater-
na, la que permite civilizar las pulsiones, anudar
el deseo para que pueda realizarse por las vias
socialmente aceptadas”, explica Leonora Troia-
novski. “Es dificil sostener la autoridad frente a
los hijos. Autoridad viene de autorias, que remite
al autor. Nos hemos quedado sin autor, el que da
un lugar. Y dar un lugar es precisamente alojar al
nifo, dar cobijo. ;Un lugar en nuestra cama es el
lugar que queremos ofrecerles? ;Por qué cuesta
tanto ofrecer un lugar que s6lo pertenezca a los
hijos?”. Habra que consultarlo con la sébana. m





